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При определении доз извести, сроков внесения удобрений и их количества, глубины запашки сидератов, а также при определении нормы полива необходимо учитывать механический состав почвы, иными словами - содержание в ней глинистых частиц. 


По этому показателю почвы подразделяются на пески, супеси, лёгкие, средние и тяжелые суглинки, а также на лёгкие, средние и тяжёлые глины. При этом некоторые садоводы ошибочно судят об этом свойстве почвы по её цвету. При такой оценке почв часто неправильно определяют механический состав, принимая временами супесь за суглинок, а суглинок - за глину.

Связано это с тем, что цвет почвы и его оттенки зависят не только от содержания глины, но и от её минералогического состава. Дело в том, что цвет почве кроме гумуса придают соединения алюминия, иногда - железа и марганца. Что касается последних, то, например, в условиях переувлажнения образуется глеевый горизонт с сизой окраской, обусловленной образованием алюмоферросиликатов, образующихся при взаимодействии железа с глинистыми минералами. Железо с марганцем образуют закисные соединения (ядовитые для растений), придающие почве ржаво-охристую окраску. Поэтому механический состав почвы необходимо определять по степени её связности. 
Для полевых условий существует методика определения состава почвы, не требующая никаких инструментов и доступная всем. По этому методу, называемому "мокрым", образец почвы увлажняют (если вода далеко, то можно и слюнями) и перемешивают до тестообразного состояния. Из подготовленной почвы на ладони скатывают шарик и пробуют раскатать его в шнур (специалисты иногда просторечно называют его "колбаской") толщиной около 3 мм или чуть больше, затем свернуть в кольцо диаметром 2-3 см. 

Песок не образует ни шарика, ни шнура. 

Супесь образует шарик, который раскатать в шнур ("колбаску") не удаётся. Получаются только его зачатки. 

Лёгкий суглинок образует шнур, который можно свернуть в кольцо, но оно получается очень непрочное и легко распадается на части при скатывании с ладони или при попытке взять его в руки. 

Средний суглинок образует сплошной шнур, который можно свернуть в кольцо, но оно получается с трещинами и переломами.

Тяжёлый суглинок легко раскатывается в шнур. Кольцо получается с трещинами.

Глину можно скатать в длинный тонкий шнур, из которого получается кольцо без трещин. 

При определении супесей и суглинков необходимо быть внимательными, так как они могут быть пылеватыми. Эти разновидности различают по сухому методу следующим образом. Пылеватые супеси и лёгкие пылеватые суглинки образуют непрочные комочки, которые при раздавливании пальцами легко распадаются. При растирании супеси производят шуршащий звук и ссыпаются с руки. При растирании пальцами лёгких суглинков ощущается ясно различимая шероховатость, глинистые частицы втираются в кожу. Средние пылеватые суглинки дают ощущение мучнистости, но производят ощущение тонкой муки со слабозаметной шероховатостью. Комки средних суглинков раздавливаются с некоторым усилием. Тяжелые пылеватые суглинки в сухом состоянии с трудом поддаются раздавливанию, дают ощущение тонкой муки при растирании. Шероховатость не ощущается. 

Теперь, когда вы можете определить виды ваших почв по механическому составу, вы сможете сравнительно точно определить, когда и сколько чего вносить. Например, органические удобрения, в первую очередь навоз, для сравнительно малотребовательных к органике культур на сравнительно лёгких почвах надо вносить меньшими дозами (примерно по 4 кг/м2), но чаще и наоборот, на тяжёлых почвах навоз вносят реже, но количество его увеличивают (до 8 кг/м2). Кроме того, механический состав почвы надо учитывать при посеве семян, регулируя глубину их заделки. 

КАК РЕАНИМИРОВАТЬ ПОЧВУ

Итак, продолжаем разговор на тему Природного земледелия. Сегодня я расскажу вам, что следует делать, если почва на ваших земельных участках сада (огорода) "умирает" или безнадежно "больна". Признаками "умирания" или "переутомления" почвы являются: её пылевидное бесструктурное состояние, появление "корки" после каждого дождика или полива, неурожаи. Признаки "болезни", как мы уже говорили, - это неприятные запахи гнили и плесени. В таких случаях следует срочно проводить "реанимацию" почвы и её "лечение". Сейчас я хочу рассказать вам, как лучше это сделать (именно - не как "можно", а как лучше). Но это опять же моя точка зрения, моё видение. Хочу вам предложить взглянуть на окружающий нас мир моими глазами. Но выберем мы необычный путь в этом путешествии. 
Начнем разговор с нас, "любимых". Кто довел нашу Матушку-Землю до такого плачевного состояния своим неумелым с ней обращением? Мы и довели. Так, значит, с нас и начинать надо. Как? Прежде всего, надо выбросить из головы всех "тараканов", изменить потребительское отношение к Почве и окружающему нас миру. С тем, чтобы "ощутить своей кожей" ту боль, которую мы ей причиняем, когда копаем её, без надобности топчем ногами, травим ядами и "удобрениями", переГНОЕМ и всем тем набором так называемых "агротехнических приемов". Большинство садоводов выполняет эти приёмы как бы "по инерции", зачастую не понимая этого, не пытаясь вникнуть в суть этих приёмов и следующих за ними процессов. Но кто придумал такую "агротехнику"? Видимо, это люди, не очень любящие и не понимающие свою Землю. Это и есть "тараканы" в нашей голове, наши заблуждения в том, что надо Почве. Когда мы это поймем, изменим своё отношение к "агротехнике", изучим, как процессы почвообразования происходят в Природе - нам останется только применить это на практике, ничего больше не выдумывая. Мои слова могут показаться жесткими и очень обидными, но я того и добиваюсь: чтобы они "застряли" в вашем сознании и жгли его, чтобы они заставили думать о том, что делать с землёй можно, а чего не следует. Относитесь к окружающему миру как к живому организму. А он и есть живой! Моя задача - не убедить вас (это вы сделаете для себя сами), а подвести к этому, разбудить ваше сознание. Только тогда, когда вы пропустите через своё сознание мысль о том, что всё окружающее нас - живое, чётко осознаете это, к Вам придет понимание вопросов Природного земледелия. Надеюсь, вы поняли меня…
Для начала постарайтесь забыть всё, что вы знали о земледелии: не применяйте старых "агроприёмов": не копайте землю, не применяйте удобрений, ядов. Это губит Почву, убивает в ней всё живое. Не удивляйтесь, так оно и есть на самом деле. Переворачивая пласт земли при перекопке, мы тем самым "хороним" всех полезных микробов почвы, обеспечивающих её плодородие: мы "зарываем" их так глубоко, что они задыхаются там без кислорода и гибнут. А многих дождевых червей мы при этом просто перерубаем лопатой, после такой "экзекуции" они гибнут. Вот как мы поступаем, копая почву, с нашими наипервейшими помощниками в саду-огороде. Разве так поступают с друзьями? Каким словом можно назвать эти действия? Вы можете ответить сами.…
А удобрения для почвенных помощников - страшнейший яд. А куча гниющего навоза - это не удобрение, а рассадник заразы. Я полностью отвечаю за свои слова, потому что знаю это точно, и я уже рассказывал об этом ранее. Гнилостное разложение навоза - это не естественный процесс, а созданный человеком искусственно, ведь в природе ничего подобного ни происходит. Многие сейчас попытаются мне возразить, и я отвечу: да, это разумной Природе приходится исправлять наши ошибки, неразумные действия. В Природе нет ничего бесхозного. После гнилостного разложения (полураспада) навоза, когда образовавшиеся при этом яды со временем выветрятся из него, туда "придут" черви (навозные, дождевые…) и "принесут с собой" (в своей пищеварительной трубке) микробов. И далее, совместными усилиями микробов и червей, остатки перегнившего навоза превратятся в рассыпчатую структурную почву, которую почему-то по-прежнему называют "переГной", добавляя при этом слово "хороший". Ну, не абсурдно ли это! Получившаяся в результате субстранция - это уже не перегной, а гумифицированная почва (перегноем было то, из чего она получилась - полуразложившаяся навозная масса). Процесс рождения почвы очень медленный. И происходит он, в основном, в поверхностном слое (при доступе кислорода), который поэтому и отличается от других почвенных слоёв более тёмным цветом - именно образовавшийся гумус окрашивает его в тёмный цвет. И в эти механизмы следует вникнуть, различать происходящие процессы. Именно потому, чтобы уяснить: гнилостные микробы и патогенные грибы в навозной куче вовсе не погибают, образовывая споры, чтобы продолжать жить в "спящем" состоянии (дожидаясь подходящих условий, чтобы проснуться вновь) со всеми вытекающими далее последствиями. В этом таится потенциальная опасность перегноя - навоза, прошедшего ферментативное разложение по гнилостному типу. 
Вы чувствуете разницу? В Природе, в процессе ферментативного разложения органики под естественным листовым или травяным опадом, как и под мульчой, никогда не происходит процессов гниения. Такое удобрение растений как перегной, в котором полно потенциальных возбудителей смертельно опасных инфекций, равносильно бомбе замедленного действия; оно таит в себе опасность не только для растений и почвы, но и для нас, наших домашних животных. Я не пытаюсь вас запугать. Отнюдь. Я пытаюсь вас вразумить, ведь порой люди не задумываются над тем, что творят. 
Поэтому - мой вам совет: никогда не складывайте навоз в большую кучу - ни под какими предлогами, ни по каким "научным рекомендациям; не давайте навозу "загореться" и загнить. Это противоречит всем Природным правилам и процессам. Запомните это. 
Как же быть? Во-первых, можно и вовсе обойтись без навоза, этого очень дорогого "удобрения". Но уж если вы его купили, поступите с ним разумно: разложите нетолстым слоем там, где это возможно, где он не "сожжет" корни растений (например, не боятся мульчирования свежим навозом малина, смородина…). Постепенно навоз пройдет ферментативное разложение по законам природы (под воздействием почвенной микрофлоры и червей) и затем естественным образом превратится в качественное гуминовое удобрение.
Но для улучшения почвы можно обойтись и более дешёвыми средствами, чем навоз. Положительный результат будет тот же, ничем не хуже. Что же это за удобрение? А это не удобрение, это любая органическая мульча - и чем толще, тем лучше; это полностью соответствует "агротехнике" Природного земледелия. Из чего может быть мульча? Из любых доступных органических материалов: травы, листьев, опилок, мякины, шелухи, лузги и т.п. Но с моей точки зрения более подходящи опилки как самый доступный бросовый материал. И не бойтесь, что они "закислят" почву; в рассматриваемом случае они вносятся не в почву, а на почву. "Закисляют" почву не сами опилки, а разрушающие их грибы (это в природе). А на вашем участке опилки достанутся микробам (актиномицетам) и червям, которые никак не могут "закислить" почву. Это на первый взгляд всё кажется сложным и непонятным. На самом деле, микробам и червям почти без разницы, что "кушать": навоз или опилки. Если вы наслоите опилки поверх навоза, разложенного на земле - это будет еще лучше: опилки будут препятствовать высыханию слоя навоза, они очень хорошо удерживают влагу. В итоге микробы и черви всё "съедят" и пополнят почву питательными веществами в виде гумуса (гумус - это особая тема другой статьи).
Как практически улучшить почву в саду и в огороде? Проявите в этом творческий подход - исходя из ваших возможностей, из того, что есть "под рукой". Вот одна схема, например, в саду: лучшее содержание сада - под залужением. И для проведения залужения сада не требуется посева каких - то особых, специальных трав. Сад сам постепенно зарастет злаковыми растениями и клевером, если вы регулярно (несколько раз за сезон) будете скашивать всё, что вырастет из травяного покрова. Все сорные травы не терпят частого скашивания и постепенно исчезнут с участка, а злаковые и клевер не боятся этого. Скошенную траву никуда ни убирайте, оставьте её на месте (исключение - газон), это "пища" микробам и червям. Чтобы ускорить естественный процесс залужения сада, оставляйте в нём "островки" желательных вам растений; дайте им вызреть и рассеять семена. Ведь это так просто. 
Вот примерная схема для огорода. Прежде всего, ограничьте чем-нибудь грядки (досками, горбылём, шифером, др). Это препятствие сооружается не для растений, оно для Вас - чтобы Вы никогда не наступали на ту часть участка, где предстоит расти Вашим растениям - тогда не придется рыхлить почву. Междурядья и проходы между грядками засыпьте толстым слоем натуральных материалов (опилок, песка или других - не важно, чем); это исключит рост сорной травы и облегчит уход за растениями в грядах. 
Теперь о самих грядах. Если почва сильно суглинистая, внесите в неё песок, добавьте биокомпост (как его приготовить, смотрите чуть ниже) и тщательно всё перемешайте. Дальнейший уход за грядами будет заключаться в регулярном весеннем внесении биокомпоста и легком рыхлении почвы садовыми вилами (без переворачивания земляного пласта). Вот и всё. 
После того как посаженные в гряды овощи подрастут, подсыпьте опилок между рядками, чтобы почва там сильно не иссыхала. Поверьте, это очень легко сделать. Этот прием избавит вас от частых и изнурительных поливов. В ягоднике и везде в междурядьях почву засыпьте слоем опилок или другой мульчи. 
Разве сложно сделать это однажды; далее останется только пополнять слой мульчи в любое удобное время. Таким образом вы создадите "дом" вашим помощникам, и они вернутся на ваши участки, в сады и огороды. 
Но можно и помочь им вернуться. Пойдите в ближайший лес, лесополосу и наберите несколько десятков дождевых червей, наберите немного верхнего слоя луговой земли вместе с листовым и травяным опадом. Принесите это в свой сад-огород и выпустите там их в новый "дом" - в толстый слой мульчи в разных местах, и они очень быстро расселятся. А дальше наши незримые помощники (микробы, грибы и черви) всё сделают сами, не надо им только мешать. Они разрыхлят почву, сделают её структурной, "удобрят" её самым наилучшим образом безо всяких химических удобрений. Но самое главное - они "излечат" её от всех паразитов и патогенов. Не в одночасье, конечно, но навсегда и наверняка. И для этого не требуется никаких особых затрат, никаких гуминовых и других биопрепаратов (незачем зря тратить деньги). Я не отрицаю их эффективности, просто никакие биопрепараты (биоудобрения или биостимуляторы, как и биодобавки, вместе взятые) не могут сравниться по значимости и долговременному воздействию с тем потенциалом почвенной микрофлоры и дождевых червей, которым обладает почва. Это они - создатели почвы; она их стихия, их место обитания, это сама Жизнь, без тени преувеличения. Ибо все живые существа на Земле всецело зависят от них. Если даже мы купим на все наши деньги все биопрепараты, так широко рекламируемые в последнее время, они не только не сравнятся с этими помощниками по эффективности, но не составят даже доли того объема питательных веществ для растений, который производится в почве микробами и дождевыми червями, и при том совершенно для нас БЕСПЛАТНО. 
Пока мы вели речь о том, как повысить плодородие почвы, как пополнить запасы питательных веществ в почве, как "оздоровить" почву. Позже, я расскажу вам, как не менее эффективно "накормить" растения, используя микоризу - но это тема будущего большого разговора. 

А сейчас я расскажу о том, как правильно приготовить биокомпост. Это очень просто. В любом удобном месте (желательно, в тени) определите площадку, где будет располагаться Ваша "биофабрика". Прослоите немного любой органики с землей (лучше суглинистой), немного увлажните слои, запустите туда несколько десятков червей (разных - и навозных, и дождевых). Будущий биокомпост сверху укройте чем-нибудь, чтобы эта небольшая куча не иссыхала. Дальнейшая работа будет состоять в периодическом добавлении туда органики и земли. Но добавлять всё это нужно не сверху, а немного сбоку, и поэтому куча, прирастая, будет постепенно сдвигаться в сторону. Это делается для того, чтобы не допускать увеличения её толщины, чтобы не препятствовать доступу к куче червей, чтобы куча не "загорелась".
Добавлять землю в кучу нужно обязательно, чтобы смог образоваться качественный гумус. Помните, в пищеварительной трубке червей образуются гуминовые кислоты. И только во внешней среде, соединяясь с минеральной частью почвы, образуется гумус, или гуматы - соли гуминовых кислот. Это очень важный момент, который мало кто учитывает. 
Не следует применять для производства биокомпоста калифорнийских червей: они очень требовательны к белку, и если вы при устройстве компостной кучи будете применять только растительные остатки - черви будут голодать. А позже, когда вы неизбежно внесете червей в почву вместе с компостом, они погибнут, потому что не приспособлены к нашим внешним условиям с холодной почвой. И потом, это не какие-то особые черви, это всего-навсего разновидность навозного червя с высокой производительностью. Во всех отношениях, лучше использовать местные популяции червей. А если взять червей из леса, то они еще и здоровые. 
Это были примерные схемы того, как "реанимировать" и оздоровить почву, а других задач в этой статье я перед собой не ставил. Я не даю конкретные рекомендации. Процесс этот творческий - проявите выдумку, смекалку исходя из конкретных условий и возможностей. Но не выдумывайте больше того, что задумано самой Природой; все "улучшения" природной технологии обернутся нам "боком". Помните об этом. И никогда не забывайте, что окружающий нас мир живой, и Земля живая. Она чувствует боль и Любовь, как всё живое. Поэтому отнеситесь к ней с Любовью, ни причиняйте ей боли - и она одарит вас обильными урожаями посаженых растений. Полюбите свою Землю и себя. Удачи вам в Вашем Творчестве.
 Приведенная точка зрения совпадает с точкой зрения известного ботаника Глена Китора (Glenn Keator, автор нескольких книг по калифорнийским растениям) и Франка Николи (Frank Niccoli), который ведет курсы по выращиванию исконных калифорнийских растений. И тот, и другой говорят, что почву нельзя копать, так как перекопка убивает микориз и червей, а также нарушает структуру почвы. И тот и другой рекомендуют вносить компост только в виде мульчи. Кроме этого Франк Николи утверждает, что химические удобрения убивают микориз. Всё как у Вас. Но!
Но эти господа говорят об этом в контексте выращивания диких калифорнийских растений в саду. У этих растений действительно очень высока роль симбиоза с микоризами. Например, манзанита - кустарник, который спокойно выдерживает полгода без дождей из-за того, что его корни "дополняет" разветвлённая сеть микориз.

Для большинства же культурных декоративных растений (например, георгин или роз) роль микориз не очень велика. При этом начальное внесение компоста, смешанного с необработанной почвой, действительно улучшает аэрацию, структуру и т.д. С моей точки зрения, при подготовке нового участка имеет смысл все-таки перемешать почву с компостом. А уже потом можно только сыпать мульчу сверху.

Конечно, перекопка убивает большое количество червей, но в хорошо аэрированной почве их популяция быстро возрастет, так как перекопка не убивает яйца червей. Через полгода червей будет больше, чем раньше.

Кроме этого, разумно используемые химические удобрения типа Osmocote (гранулы, которые выделяют химические вещества постепенно, малыми дозами, в течение нескольких месяцев), с моей точки зрения, не убивают червей. Глен Китор, которого я спрашивал про применение химических веществ (в частности, серы для понижения pH почвы), сказал, что всё зависит от концентрации. Хотя сера - известный фунгицид (убиватель грибов), но если ее вносить небольшими дозами и постепенно, ничего особо плохого не будет.

Кроме этого, Вы забываете, что естественное разложение мульчи "высасывает" весь азот из почвы. Бактерии, которые разлагают мульчу, потребляют азот в больших количествах. Поэтому при массированном применении компоста (как смешивая с почвой, так и в виде мульчи) рекомендуется применять азотные удобрения. Я применяю медленно выделяющийся Osmocote.

В целом я думаю, что для одних растений (например, диких) имеет смысл применять Вашу методологию, но для других случаев разумно использовать и традиционные агротехнические приемы, ориентируясь по обстоятельствам.

Как быстро повысить плодородие почвы 

При применении отвального метода перепашки, а также при внесении гербицидов, пестицидов и минеральных удобрений почва за очень короткий срок становится непригодной для выращивания растений. Происходит засоление почвы, уничтожение её структуры, вымывание гумуса как основного источника плодородия, полное уничтожение почвенной микрофлоры и фауны. В результате таких недальновидных действий человека урожаи резко падают, а бездумное увеличение внесения минеральных удобрений ещё больше усугубляет этот процесс. 
На создание сантиметрового слоя чернозёма в природных условиях требуется не менее 300 лет. За 10 лет неправильной эксплуатации почвы можно уничтожить то, что природа создавала не одну тысячу лет. 

Как быстро исправить эту сложную ситуацию? 

Очень просто - благодаря разработанным биотехнологиям уже за 3-5 лет можно увеличить слой гумуса на 1 см. 
Если вносить в почву компост, навоз или перегной, то в усваиваемые формы удобрений для растений их переведут почвенные бактерии. Но процесс этот длительный и малопроизводительный. Ускорить его помогут дождевые черви.

Дождевые черви перерабатывают органику (навоз или компост) гораздо быстрее и более пОлно, чем почвенные микроорганизмы в процессе компостирования. Поглощая вместе с почвой огромное количество растительных остатков, простейших нематод, микробов, грибов и водорослей, дождевые черви переваривают их. Вместе с копролитами (это кучки земли, выделяемые кишечником червей) черви образуют большое количество гумуса, собственной микрофлоры, аминокислот, ферментов, витаминов и других биологически активных веществ, которые подавляют болезнетворную микрофлору почвы. При этом переработанная червями органическая масса теряет запах, обеззараживается и нейтрализуется, приобретает форму гранул и приятный запах земли. 
Получаемое при помощи дождевых червей высокоэффективное натуральное органическое удобрение - это гарантия обильного урожая и выращивания экологически чистых продуктов. За сутки дикий дождевой червь пропускает через свой желудок количество почвы, равноценное его весу (в культуре дождевой червь съедает в два раза больше). Дождевые черви ничем не болеют, не подвергаются никаким эпидемиям. 

О разведении дождевых червей и использовании биогумуса
Если почвенные микроорганизмы и растения закрепляют химические элементы почвы в своих клетках, то дождевые черви и другие почвенные беспозвоночные способствуют выведению этих элементов из органического вещества растений и микробной биомассы, давая таким образом пищу новым растениям. 

Поэтому научимся простым способам биотехнологии. 

Одно из её направлений – это вермикультивирование (то есть, получение биогумуса с помощью дождевых червей). Установлено, что внесение в почву 6 т/га биогумуса по своему влиянию на урожайность равноценно внесению торфонавозного компоста в количестве 60 т/га! 

Решив заняться вермикультивированием с искусственным разведением дождевых червей, садовод должен понять, что успех к нему придёт только тогда, когда им будут поняты и переосмыслены природные процессы, связанные с дождевыми червями. Когда в дождевом черве люди будут видеть ЖИВОТНОЕ - не менее полезное, чем корова или лошадь - то тогда отношение к вермикультивированию будет предельно серьёзное и профессиональное. 
Чтобы понять сущность вермикультивирования, надо изучить жизнь дождевых червей в природе, их строение и питание, разобраться с лучшими условиями размножения. Когда появляются первые познания в этой области, то половина от первоначального числа пожелавших заниматься разведением дождевых червей сразу «исчезает». Из оставшихся желающих садоводов примерно половина также вскоре отходит в сторону, так как по экономическим и другим причинам не может скрупулёзно обеспечить необходимые условия для нормальной жизнедеятельности дождевых червей, этих маленьких «окультуренных животных». 
В итоге - оставшиеся упорные садоводы, наделённые от природы терпением и старанием, работая с вермикультурой не покладая рук, получат первый ощутимый результат только через 7-10 месяцев. 

Вермикомпост , или биогумус - это продукт переработки дождевыми червями органических веществ, содержащихся в компосте или перегное. По содержанию основных элементов питания растений вермикомпост превосходит все известные органические удобрения. Он богат полезной микрофлорой и стимуляторами роста, лишён возбудителей болезней растений и семян сорняков; способствует увеличению всхожести семян и возрастанию приживаемости рассады; повышает урожайность; улучшает структуру почвы и вкусовые свойства плодов, их лёжкость при хранении; обеспечивает более раннее (на 1-2 недели) созревание плодов. 
Вермикомпост особенно эффективен в защищённом грунте и при применении на истощённых почвах. Каждый килограмм вермикомпоста даёт 6-7 кг прибавки урожая овощей. 

На собственном опыте я убедился в высокой эффективности такого компоста. Например, рассаду я выращиваю только с применением биогумуса, смешав чистый речной песок с просеянным вермикомпостом (в соотношении 1:1). В начале выращивания мало заметна разница в развитии этой рассады, но впоследствии она очень ощутима. 

«Пересолить» почву биогумусом невозможно. Можно его вносить столько, сколько имеется в наличии. Тогда больше не понадобится покупать удобрения и навоз, так как у вас будет своя бесплатная «фабрика» питания растений. И все пищевые отходы, которые вы раньше выбрасывали, будут быстро переработаны червями в натуральное концентрированное удобрение, быстроусвояемое растениями. 

Обычно я вношу вермикомпост в лунки или борозды гряд, где непосредственно будет высажена рассада или будет произведён посев семян. 

Сколько дождевых червей нужно саду?
Садоводу-любителю вначале достаточно заиметь одну-две тысячи особей дождевых червей, чтобы в течение года получить некоторое количество биогумуса для начального удобрения растений на садовом участке в 4-6 соток. 
Потребная популяция червей на стандартный садовый участок составляет две-три тысячи особей. Сюда включаются и черви-малыши, которые только что вылупились из кокона; а кокон считается за 2-20 штук (указанное в штуках меньшее количество относится к диким компостным червям, а большее - к культурным калифорнийским червям). 

Получать биогумус можно как от наших обычных компостных дождевых червей, так и от культурных калифорнийских. Культурные черви при правильном уходе никуда не уползают из ящиков, в которых их разводят, и продуктивнее в десятки раз, чем обычные черви. А продуктивнее они из-за того, что живут в 4 раза дольше, съедают больше, размножаются в сотню раз быстрее, откладывая коконы несколько раз за тёплый сезон. 
Наш дикий дождевой червь откладывает за сезон только один кокон, из которого рождается не более пяти малышей. Положительный момент в культуре нашего червя – это возможность его зимовки: компост замерзает вместе с червями, а с его оттаиванием процесс возобновляется. Калифорнийский червь не выдерживает температуры компоста ниже нуля градусов, это его единственный недостаток. Поэтому на зиму калифорнийских червей в саду обязательно нужно утеплить или забрать их в помещение с положительной температурой. 

Вместе с выработанным биогумусом в почву сада попадают и коконы дождевых червей. Через несколько лет в верхнем слое почвы сада будут обитать десятки, а, может быть, и сотни тысяч дождевых червей – чем не «фабрика» экологичных удобрений! 
Как-то мне довелось продать 20 000 червей - всего за 15 минут я их набрал играючи (причём, я их считал). 

Получение вермикомпоста
Выращивать популяцию дождевых червей очень просто, имея два расположенных рядом ящика для сбора любых отходов органического происхождения (сорняки, стриженая газонная трава, кухонные отходы, лежалые опилки, торф, бумага, тряпки из натуральных тканей и т.д.). 

Обязательное условие жизнедеятельности дождевых червей: постоянно поливать компост кухонными отходами для достаточной влажности, постоянно подкладывать в него выполотые в саду сорняки. Чтобы черви смогли самостоятельно перейти из наполненного готовым вермикомпостом первого ящика во второй ящик с непереработанными отходами, эти ящики должны сообщаться. Получить «чистый» гумус таким способом невозможно, хотя дождевые черви перерабатывают отходы неплохо. 

Рассмотрим наиболее продуктивное получение вермикомпоста с помощью калифорнийских червей, основанное на моём практическом опыте и выводах. 

Итак, с чего начать?

1. Для начала нужно сделать или приобрести два любых ящика, просверлить в них боковые отверстия. И на дне ящиков нужно сделать отверстия для стока лишней жидкости, которая образуется при излишних поливах субстрата и в результате проходящих в субстрате процессов. 

2. Приобретённых червей нужно поместить в один из приготовленных ящиков, на дно которых я обычно кладу легко разлагающуюся старую солому и собранную листву. Листья тополя и дуба лучше не применять (листья тополя имеют щелочную реакцию, а листья дуба содержат сильные дубильные вещества). 
Любой субстрат для дождевых червей должен быть нейтральным: в кислой среде черви не живут, кислой пищей не питаются (по этой причине отходы яблок они не едят). 
Сверху субстрат с червями накрываю старой хлопчатобумажной или льняной тряпкой, которую нужно часто увлажнять. 

Можно использовать сразу 3-4 ящика для овощей с отверстиями (как в дне, так и с боков); такие ящики вполне пригодны в первый–второй год вермикультивирования. 
Когда дождевых червей разведётся уже достаточно много, понадобится набор ящиков. Нижний ящик с субстратом и червями ставлю на землю, застеленную плёнкой, а поверх неё насыпаю обычный чистый песок. Как только субстрат переработается и первый ящик заполнится биогумусом, на него ставлю второй ящик с новой порцией еды для червей, потом и третий ящик. Черви-«калифорнийцы» после переработки субстрата переходят из нижних ящиков в верхние, так как в отличие от их диких сородичей, живут в слое почвы не более 30 см. 

В случае попадания «диких» дождевых червей к червям-«калифорнийцам» их спаривания не произойдёт. Этот факт доказали российские учёные. На основании результатов исследований учёными был сделан вывод: несмотря на близкородственные связи, «дикие» и «калифорнийские» дождевые черви не способны к спариванию. Во время проведённых опытов по их совместному содержанию не обнаружилось ни одного общего кокона. 
Кроме того, дикие сородичи калифорнийских дождевых червей живут в слое почвы более одного метра и, скорее всего, они останутся в нижнем ящике с полученным гумусом. 

Когда заполнится биогумусом третий ящик, нижний ящик можно убирать для использования чистого гумуса. Тогда второй ящик станет первым, а освобождённый от гумуса бывший нижний ящик ставится наверх. По необходимости этот цикл повторяется. 

Песок, насыщенный выделениями от червей, использую вместе с гумусом для улучшения почвы сада. 

3. Обычно дождевых червей продают вместе с компостом. У продавца обязательно нужно узнать, чем кормили червей. Приблизительно такую же подкормку нужно давать им достаточно длительное время после покупки. Дело в том, что взрослые дождевые черви чрезвычайно консервативны к пище, и никакими приёмами нельзя заставить их есть новую пищу – они предпочтут умереть или уползти в поисках привычной еды. 
Новую еду начинают есть только черви-малыши, которые вылупились из коконов. 

Многие рекомендуют начинать разводить дождевых червей только с коконов, что является полной ерундой, не обращайте внимания на такие советы. Хоть червь - животное не высокоразвитое, но и он тоже заботится о своём потомстве, помещая кокон в определённую оболочку с пищей. А если выбирать одни коконы, то у них нарушаются все естественные связи с естественной средой содержания, и такие коконы обречены на гибель. 

4. Чтобы содержимое в ящиках не перегревалось и не высыхало, их лучше располагать в тени строений или деревьев. Обязательное условие содержания червей – постоянная влажность компоста. Нормальной влажностью считается, когда с компоста, сжатого в кулак, стечёт несколько капель жидкости. Но и сильно заливать компост нежелательно – в нём начнутся гнилостные процессы, будут выделяться ядовитые газы (метан, этилен, аммиак). 

Дождевые черви, тем не менее, долго выдерживают полный залив водой. На этой их особенности основан один из способов полного сбора червей из полиэтиленовых мешков или плёнки. Нужно только опустить в какую-либо ёмкость с водой этот мешок или плёнку и встряхнуть, тогда все дождевые черви будут на дне. Останется только слить воду и поместить червей в нужное место. 

5. Еду дождевым червям можно подкладывать непрерывно (слоем 12–15 см), а можно - один раз в 7-10 дней. 
Любимая еда дождевых червей - азото- и целлюлозосодержащие продукты. Также нужно постепенно приучать червей к размягчённой бумаге, к старым тряпкам из хлопка или льна, к перегоревшему (ферментированному) навозу, к полуперепревшим листьям. В будущем эту еду черви станут употреблять в больших количествах. 

Помните, что в составе пищи для дождевых червей азот должен преобладать перед другими веществами: в богатом азотом субстрате скорость роста и плодовитость червей резко возрастают. Источником азота, например, могут служить очистки картофеля и других овощей, которые нужно измельчить в мясорубке (ведь зубов у червей нет :), скошенная трава. Для кормления червей я отвариваю очистки картофеля; всю зиму собираю картофельные очистки в полиэтиленовые мешки и держу на морозе (это то же самое, что сварить их). Очистки картофеля лучше смешивать с полуперепревшей соломой или опавшими листьями - для лучшей аэрации, и чтобы черви могли свободно подступиться к еде. 

Из-за большой скученности червей уменьшается их плодовитость. На один квадратный метр площади червей не должно быть больше 70 000 штук. 

6. Дождевые черви являются прекрасным кормом для домашней птицы, могут быть использованы для рыбной ловли и кормления рыбок в садовом пруду. Но гораздо полезнее применять червей для производства биогумуса и улучшения почвы в саду. 
Излишки калифорнийских червей можно продать или выпустить в компостную кучу сада, где они будет жить до её замерзания (при условии, что куча будет постоянно пополняться сверху - иначе черви съедят верхний тридцатисантиметровый слой компоста и умрут с голода). 

7. На зиму нужно обязательно укрыть "червятник", например, полуметровым слоем соломы (но имейте в виду, что солома опасна заселением мышами). 

Рекомендую садоводам-любителям зимой держать «страховой запас» калифорнийских червей в ящиках с отверстиями, разместив их в любом помещении с температурой не ниже +2 градуса. Если температура содержания дождевых червей будет не выше +5 градусов, то в этом случае потерявших активность червей можно не кормить, сразу перемешав для них компост с полуперепревшими листьями. 
Можно «страховой запас» червей держать и в квартире (например, в коридоре или в ванной комнате). Тогда в тёплых условиях содержания подкормка активных червей необходима - такая же, как и летом. При содержании червей таким способом, за период между садоводческими сезонами из запасённой с осени тысячи дождевых червей к весне можно увеличить их количество в 10 раз и более. К тому же, и отходы кухни будут применены со значительной пользой! 

8. Как осенью выбрать червей, не применяя особых усилий? Для этого разработано несколько способов, но я применяю всегда один. Где-то во второй половине сентября прекращаю давать червям еду. Делаю выдержку около двух недель, потом поверх субстрата укладываю наиболее лакомую для червей еду (варёные очистки картофеля или гнилой картофель). Через неделю собираю «урожай» – это будет сплошная масса червей с небольшим количеством компоста. Собираю эту массу и переношу в теплицу, складываю на большой кусок полиэтиленовой плёнки, обязательно закрыв червей от солнца и холодных ночей. Там продолжаю их кормить. Так делаю три раза. Где-то к концу октября 99,9% от общего количества червей таким образом собираю. 

Благодаря тому, что дождевые черви находятся в тепле плёночной теплицы, они продолжают усиленно расти и размножаться. Но вместе с червями и компостом там оказываются и личинки мух (в основном, дрозофилы). Чтобы не занести в квартиру личинок мух, «страховой запас» червей нужно взять сверху кучи. Ведь все личинки мух находятся в самом мокром (нижнем) слое, который я заношу на зиму в помещение с низкой температурой, где личинки мух не выведутся (они не успевают пройти там все стадии своего развития).

9. Наиболее опасный враг дождевых червей – человек, который своими неумелыми действиями может их уничтожить. Другими опасными врагами для червей являются кроты и мыши-землеройки. Например, крот может заготовить себе на зиму множество червей, надкусив их нервные центры (при этом червь не умирает, но двигаться и питаться уже не может). Поэтому борьба с кротами и мышами поможет сохранить популяцию дождевых червей в саду. 

Врагами дождевых червей являются и крупные птицы: вороны, сороки, куры - от них помогает любая сетка. Все остальные контактирующие с дождевыми червями в компосте животные и насекомые являются лишь их конкурентами в пище, но совершенно не опасны для червей.
Изменения свойств почвы 
Все мы с детства слышали, что почвы бывают плодородными и неплодородными. И знаем, что большая часть России, за исключением южных черноземных областей - это земли бедные, неплодородные и для земледелия абсолютно непригодные. По крайней мере, до недавнего времени нас в этом убеждали все (ну, или почти все) книжки по садоводству, огородничеству, земледелию и сельскому хозяйству. Стало быть, без дополнительного внесения удобрений никак не обойтись. Поэтому долгие годы несколько поколений садоводов и огородников ежегодно покупали тонны химических удобрений, навоза, торфа и "чернозема". И ежегодно же эти тонны закапывали в землю, прилагая неимоверные физические усилия и тратя немалые средства. Потом получали какой-то урожай; кто больший, кто меньший. А на следующий год (иногда и в этот же) растения начинали болеть, слабеть, на них нападали всевозможные вредители, с которыми приходилось бороться ядохимикатами, уничтожая все живое. А потом снова минеральные удобрения и прочее, и снова болезни с вредителями, и снова ядохимикаты. Вот такая агротехника. А как же иначе? Ведь почвы-то неплодородные, для выращивания чего бы то ни было не пригодные! 

И какая, казалось бы, связь между внесением минеральных удобрений и болезнями растений? Никакой! Но закономерность прослеживается железная. Ну с "черноземом"-то понятно, поскольку это частенько (практически всегда) оказывается отслужившая свое земля из теплиц крупных растениеводческих предприятий, из которой выжали все, что представляло хоть какую-нибудь пользу, и заразили всем, чем только можно. Но минеральные-то удобрения? 

К слову сказать, в теперешнее время, когда многие стали использовать свои дачные владения не только для выращивания овощей и фруктов, а просто для отдыха, для разведения газонов, когда многие увлеклись ландшафтным дизайном, был открыт новый способ борьбы с неплодородием почв. Все чаще можно увидеть объявления об "устройстве газонов на неплодородной почве с завозом грунта". Старый грунт просто срывается и насыпается новый, "плодородный". Ну, или, на худой конец, новый грунт насыпается поверх старого. Вроде бы хорошо. Но вот обидно, что без постоянной опеки человека даже этот газон не желает расти. Приходится либо самому все время с ним возиться, либо нанимать садовника, что стоит денег. И что особенно раздражает, рядом растет лес. Деревья, травы. На той же неплодородной почве. Трава там не подстрижена, как на газоне, травинки не выстроены во фронт, но зато растет без проблем. 
И тут возникает резонный вопрос: как же так? Ведь если почвы наши такие бедные и ни к чему не пригодные, то у нас, казалось бы, должна быть пустыня вроде Сахары, а у нас растут леса. Растут из года в год. Растут без дополнительных удобрений, без торфа и "чернозема", без навоза. Растут без нашей помощи. Растут огромные 20-30-метровые деревья. А рядом, на садовом участке, нам, вооруженным всей мощью нашей науки, стоит огромных трудов вырастить несколько жалких кустов томатов метровой высоты. Как же это получается? Недавно, на одном из сайтов, наткнулся на такую фразу: "…её поверхность была покрыта главным образом темными и опасными лесами, а почва бедная и неплодородная". Нам настолько вбили в головы мысль, что наши земли неплодородны, что автор даже не задумывается, как это у него на бесплодных почвах вообще что-то растет. 

В свое время (много лет назад), когда мои родители получили дачный участок, они тоже покупали машинами навоз и песок, пытаясь улучшить почву. Покупали и минеральные удобрения, и препараты для борьбы с вредителями. Но вредители продолжали нападать с завидным постоянством. Картошку жрал колорадский жук, яблоки - плодожорка, ветки сливы были покрыты тлей и т.д. Чтобы получить приличный урожай, приходилось затратить много сил. Потом родители состарились, и им стало тяжело работать на даче, и участок оказался предоставлен сам себе. Как-то я выбрался туда в середине лета и был поражен: весь участок зарос травой в человеческий рост. Над травой возвышались лишь верхушки яблонь и второй этаж дома. Масса этой травы, выросшей без малейшего участия человека, раз в десять (а то и больше) превышала тот урожай, который мы могли бы получить в самые благоприятные годы. И что удивительно - из росших на участке многолетних растений практически ничего не погибло. Даже розы, которые каждую осень приходилось тщательно укрывать, предоставленные сами себе, не вымерзли и не погибли. 

И хотя все это выглядит удивительным, но ничего удивительного здесь нет. Все вполне закономерно. Человек привык считать себя этакой В-Каждой-Бочке-Затычкой, и представить себе не может, как это вообще что-то может происходить без его участия. Однако жизнь на Земле возникла задолго до появления человека, и многие миллионы лет развивалась вполне успешно без его участия. Более того, у нее до сих пор достаточно сил, чтобы сопротивляться всем бредовым выдумкам человечества. В природе все устроено необычайно мудро. "И увидел Бог все, что Он создал, и вот, ХОРОШО ВЕСЬМА" (Бытие, 1:31). Никаких "негодных, неплодородных" почв в природе не существует. Все существующие ныне пустыни, по-видимому, следует считать результатом деятельности человека. Но даже и в пустынях есть растительность. Немного, но все же есть. Конечно же, почвы различаются по своим характеристикам. Именно поэтому каждому типу почв соответствует своя флора - растения, именно к этому типу приспособленные. Многое, конечно, зависит и от климатических условий: климат и почвы настолько тесно связаны, что вряд ли можно отделить одно от другого. 
Люди же вынуждены прилагать столь большие усилия и часто терпят фиаско в выращивании растений, в первую очередь, потому что практически никогда не сообразуются ни с климатическими, ни с почвенными условиями. "Мы хотим, чтобы ЭТО растение росло ЗДЕСЬ!" - говорят они, совершенно не думая, что ЗДЕСЬ не подходящие условия для ЭТОГО растения. И когда у них ничего не выходит, они любым способом стараются изменить условия. Ради этого они готовы перевернуть Землю, но ни за что не откажутся от своих желаний, какими бы экстравагантными эти желания не были. Если нам покажут по телевизору сюжет про негра, который в Африке около дома выращивает березы и елки, мы сочтем этого негра сумасшедшим. Однако устроить в Подмосковье сад в "средиземноморском стиле" или "японский садик" считается вполне естественным. 

Если вы внимательно посмотрите на список растений, которые наши среднерусские садоводы и огородники выращивают на своих участках, то согласитесь, что подавляющее большинство этих растений для выращивания в средней полосе России непригодно. То есть без помощи человека эти растения у нас расти не будут. Как бы мы ни любили картошку или помидоры, все же растения это южные, американские. Конечно, так исторически сложилось, что самые популярные используемые у нас в садоводстве и огородничестве растения происходят из южных стран, поскольку первые земледельческие цивилизации возникли именно на юге. И именно южные растения было окультурены первыми, а потом завезены и на Север. Но ведь и на Севере есть немало съедобных растений, приспособленных именно для северного климата и северных почв. К сожалению, люди не уделяют им должного внимания. А жаль. Я не призываю сию же минуту всем отказаться от картошки и томатов, пока я всего лишь констатирую факт, что, выращивая их, мы сами создаем себе дополнительные трудности. Вообще, подавляющее количество наших бед - это последствия наших же действий. Любое резкое, внезапное вторжение в устоявшийся природный порядок, например, внесение в почву большого количества какого-то вещества (торфа ли, удобрений ли, песка ли) нарушает этот порядок. В результате мы получаем обратную реакцию, которая будет тем сильнее, чем сильнее было наше вторжение. 
Каждый живой организм, и растения в том числе, создан для того, чтобы выживать, чтобы бороться за жизнь. Однако, живой организм никогда не станет делать лишнюю работу. И если человек берет жизненные функции растения на себя, когда он окружает растение заботой, создает ему максимально хорошие условия, кормит его с ложечки удобрениями, защищает его от врагов, растение перестает бороться. Оно всецело полагается на человека, становится слабым и капризным, перестает сопротивляться болезням и вредителям. 
Я не собираюсь агитировать за отказ от минеральных удобрений или еще за что-то. У каждого есть своя голова, и если человеку не лень тратить силы и деньги на покупку всего вышеперечисленного и на закапывания этого в землю, если ему не лень бороться с вредителями и болезнями, если, наконец, ему охота есть нитраты и ядохимикаты, то кто может ему помешать? В принципе, при большом желании можно и пальму на Северном Полюсе вырастить. Вопрос в том, сколько сил и средств это потребует. А так - флаг в руки! Только нужно отчетливо понимать последствия своих действий и не жаловаться на трудности и расходы. Повторюсь, в большинстве наших бед виноваты мы сами. 
Конечно, меня сейчас засыпят жалобами, что у кого-то не участок, а "сплошной торф" или "голый песок" и вопросами, что же делать? Да, в советское время выбора у людей (по крайней мере, у большинства) не было - приходилось брать то, что давали. А давали отнюдь не самое лучшее. Могли дать участок и в песчаном карьере и на осушенном торфяном болоте. Однако замечу, что времена немного изменились. И теперь желающий приобрести участок вполне может выбирать то, что ему нужно. Нет никакой необходимости хватать первое, что попадется под руку. Выбор земельного участка - дело весьма серьезное. Это понимали еще древние римляне. У Катона в его "Земледелии" читаем: "Когда ты задумаешь приобрести имение, держи в уме вот что: не бросайся на покупку, не жалей труда на осмотр и не считай, что достаточно обойти его кругом один раз".

Правда, я еще ни разу не видел человека, который бы серьезно поинтересовался составом почвы на покупаемом участке. Возможно, за границей так и делают. Возможно, что и у нас есть такие люди, но они - большая редкость. Более того, подавляющее большинство наших людей к моменту покупки участка очень смутно себе представляет, для чего они, собственно, его покупают, что они намерены там делать, что сажать. Зато потом любят жаловаться, что у них плохо растет то-то и то-то.

Да, скажете вы, все это хорошо. Но что же делать, если мы уже имеем то, что имеем?

Перво-наперво, отнестись с доверием к Творцу и, по возможности, максимально следовать природному порядку. То есть, не условия среды пытаться подогнать под ваши фантазии, а свои фантазии привести в соответствие с имеющимися условиями. Надо отказаться от мысли, что цель жизни человека - это осуществление всех его (даже самых бредовых) желаний. Главная беда человечества заключается не в том, что оно не может осуществить все свои желания. Беда как раз в том, что все его желания сбываются. А за каждое сбывшееся желание, как известно, надо платить. Человечеству пора научиться усмирять свои фантазии.

Если вы выращиваете цветы, то обратите внимание, что среди наших местных видов есть много по-своему прелестных цветов. Быть может, не таких больших, ярких и крикливых, как южные экзоты, но тоже красивых, особенно при правильном подборе сочетаний. Их красота более изысканная и тонкая. Они лучше вписываются в окружающий пейзаж, не выглядят искусственным, инородным пятном. И главное - они более приспособлены к местным условиям и почвам, меньше подвержены болезням и не требуют постоянной опеки. Я сам в свое время (каюсь, грешен) посадил на своем участке немало экзотов. Теперь каждую осень приходится принимать различные меры, чтобы эти растения не померзли зимой. А каждую весну с замиранием сердца ехать на дачу: все ли пережили зиму? Я ведь взял за них ответственность на себя. Растения - как дети. Они требуют ухода, но не переусердствуйте, иначе у вас вырастут "маменькины сынки".

То же самое относится и к огородникам. В наших лесах и полях растет масса съедобных и полезных растений, на которые мы просто не обращаем внимания. Многие из них считаются злостными сорняками, и люди прилагают огромные усилия, чтоб истребить эти растения на своих участках, вместо того чтобы пользоваться тем, что растет само по себе и не требует от людей никакого труда. Более того, эти растения обладают поистине удивительной жизнеспособностью. Но мы безжалостно (и столь же безуспешно) уничтожаем их, и на этом месте пытаемся вырастить некие хилые и не приспособленные существа, требующие ежечасной опеки.

Конечно, трудно сразу отказаться от привычных растений вроде томатов, картофеля и т.д. Но, на мой взгляд, проще сделать пару высоких грядок для таких растений, где легче создать необходимые им условия, чем пытаться изменить почву на всем участке. Впрочем, некоторые одержимы идеей превратить свои шесть соток в промышленное предприятие по производству овощей и фруктов. Главное для них - большой урожай. Помидоры должны быть размером с арбуз, вишня - с яблоко и т.д. Что можно на это сказать? Не требуйте от растений того, на что не хватает их собственных сил. Придется их поддерживать и стимулировать искусственно. Вообще же количество всегда получается в ущерб качеству. Приходится выбирать: либо рекордные урожаи, либо здоровая пища. Если люди, выращивающие такие урожаи (на минеральных удобрениях и с применением ядохимикатов), потребляют свою продукцию сами, то, видимо, они не очень заботятся о своем здоровье. А если продают другим, то Бог им судья. Не говоря уже о том, что заводы по производству минеральных удобрений и ядохимикатов являются сильными загрязнителями окружающей среды.

Конечно, при большом желании можно попытаться приспособить понравившиеся вам растения к имеющемся типу почв и климатическим условиям. Однако это дело долгое и нелегкое. И действия ваши должны быть практически противоположны действиям нынешних растениеводов. Теперешние цветоводы и огородники всячески опекают своих питомцев, стараясь создать им максимально благоприятные условия для жизни. Гибель даже одного растения воспринимается как трагедия. Вы же заранее должны смириться с гибелью растения, ибо она - необходимая часть вашего плана. Более того, вы время от времени должны будете усложнять своим растениям жизнь, отбирая только самые стойкие. И так до тех пор, пока не приблизите условия их существования к тем природным условиям, которые вы имеете на своем участке. Но, повторю, это может потребовать многих лет труда. К сожалению, метода сделать что-то по-настоящему хорошо и в то же время быстро, не существует.

Можно поступить и по-другому: не растения приучать к почвам, а изменить свойства самой почвы, сажая те или иные растения. Ведь очевидно, что не только почва влияет на растения, но и растения влияют на состав и свойства почвы. Вероятно, этот способ был бы неплох при восстановлении земель, структура и плодородие которых разрушены цивилизацией. Правда, мы еще очень немного знаем о том, как влияют растения на свойства почвы. И, к тому же, этот способ, как и предыдущий, требует довольно большого времени. Собственно говоря, и в природе нет ничего застывшего. Меняются и свойства почв, и климатические условия, и виды ландшафтов. Луга сменяются болотами, хвойные леса - лиственными и т.д. Только происходит это медленно, постепенно, что дает возможность растениям и животным приспособиться без особых потрясений.

Если же вы не готовы пока отказаться от традиционных воззрений, но желаете избежать негативных последствий применения химических (минеральных) удобрений, то вам стоит перейти на органические удобрения. Я имею в виду компост, а ни в коем случае не свежий навоз, который, по сути, нисколько не лучше азотных удобрений. Многие органические земледельцы считают также возможным внесение в почву золы, извести, доломита. В любом случае, повторюсь, если вы хотите избежать серьезных проблем, все изменения в свойствах почвы должны иметь постепенный, а ни в коем случае не "революционный" характер.

По поводу внесения в почву извести, доломитовой муки, песка, торфа и прочего у меня есть еще одно возражение. Для того чтобы привезти их на ваш участок, их нужно откуда-то взять. То есть какое-то другое место превратить в карьер; возможно, где-то вырубить лес, осушить болото и устроить торфоразработки. Впрочем, мало кого сейчас останавливает мысль, что пытаясь превратить свой участок в "райский сад", они уничтожили лес или луг. Лично для меня идеалом является натуральное хозяйство. Хозяйство, где все циклы замкнуты - как в природе. Хозяйство, куда ничего не надо вносить извне.

Конечно, это идеал, а идеал недостижим (по крайней мере, в нашей земной жизни), но стремиться к нему возможно и нужно. И тут не обойтись без нетрадиционных методов земледелия и хозяйствования, таких как отказ от глубокой перекопки земли, сохранение разнообразия видов (в отличие от традиционной монокультуры) и прочих. Но это уже отдельный и большой разговор.

Дмитрий_Лялин   www.lialine.narod.ru 

ДОЖДЕВЫЕ ЧЕРВИ

Дождевые черви мне, городскому жителю, представлялись с детства существами загадочными: как они, такие мягкие и нежные, живут в земле? Зачем они? Когда проходил сильный дождь, дождевые черви в несметных количествах выползали из земли и вызывали у меня одновременно противоречивые чувства: любопытства (хотелось рассмотреть их как следует) и брезгливости. В детстве мне было известно о пользе дождевых червей лишь одно: рыбаки используют их в качестве наживки для ловли рыбы. Позже я узнала, что дождевые черви являются ангелами-хранителями всего живого на земле, хотя и обитают под землёй. 

Игорь Акимушкин в книге "Мир животных: беспозвоночные" пишет: "Чарлз Дарвин одним из первых оценил великое значение непривлекательных дождевых червей в жизни человечества. Несколько лет упорного труда он посвятил их исследованию. Его труд о дождевых червях - одна из самых интересных и значительных книг по естествознанию. Дарвин установил, что дождевые черви за несколько лет пропускают сквозь себя весь пахотный слой земли. Они обогащают свежим перегноем истощённые земли, рыхлят их, попутно удобряя своими выделениями и унесёнными в норки листьями. Роясь в земле и глотая её, они создают прочную комковатую структуру почвы - воздух и влага лучше проникают на глубину. Бесчисленные норки червей, словно капиллярная сеть живой ткани, обеспечивают идеальный дренаж и вентиляцию почвы". 

Когда я узнала, что учёные обнаружили выделяемое у червей и долго действующее вещество испуга, то очень удивилась: оказывается, эти, как казалось мне, "низшие" существа могут испытывать страх! Известный польский биолог Ян Дембовский отмечает: "Дарвин в своей работе о дождевых червях и их влиянии на свойства почвы впервые обратил внимание на наличие у дождевых червей своего рода умственной деятельности… Несомненно, интерпретация Дарвина является фантастической, ибо доводы, на основании которых он приписал дождевому червю способность к разумным действиям, являются совершенно недостаточными. Тем не менее, Дарвин затронул очень интересный вопрос и указал путь к его решению".
И. Акимушкин далее подчёркивает в своей книге: "Дождевые черви способны к обучению: их помещали в Т-образный лабиринт, в наиболее длинный коридор, образующий основание буквы "Т". Когда черви доползали до его конца, то им предоставлялся выбор повернуть направо или налево. "Направо" их ожидало затемнение и пища, "налево" - удар электрическим током. После нескольких попыток черви приучались безошибочно направляться в нужную сторону - к пище". 

Потребность в более полной информации о дождевых червях появилась у меня тогда, когда мы получили целинный участок земли в 5 соток в живописно-холмистой местности без единого дерева: на самой вершине самого большого холма. При первом осмотре участок нам очень понравился: покрытый густым девственным травостоем с обилием полевых цветов, нашей четырёхлетней дочерью он был назван "высокая трава", как и продолжает называться нами до сих пор, хотя кроме травы там теперь растут деревья, цветы и овощи.

Когда мы в первый раз попытались копнуть (правильнее сказать - "подковырнуть") землю на нашем участке, меня поразили два открытия. Первое: под тонким слоем плотного дёрна оказалось такое обилие камней, и маленьких и огромных, что обнаруженная среди них земля, по структуре напоминающая пыль, воспринималась как счастливая находка. Второе: в земле мы, вопреки ожиданиям, не обнаружили ни одного дождевого червя! С этого момента я и заинтересовалась этими созданиями, потому что их отсутствие показалось мне очень странным, и интуиция подсказала, что это "плохая примета".

При изучении литературы я выяснила: отсутствие дождевых червей в почве означает, что почвенные условия неблагоприятны для их жизнедеятельности, и, как следствие, плодородие такой почвы крайне низкое. Оказывается, существует большое количество видов дождевых (или земляных) червей - это общее название ряда семейств класса малощетинковых червей. Все дождевые черви ведут одинаковый, ночной образ жизни: они всю жизнь проводят в земле, роя глубокие ходы и таким образом рыхля землю, выползая на поверхность почвы лишь ночью. Также черви вынуждены покидать свои залитые водой норки после сильных дождей, чтобы не задохнуться. Норка червя представляет собой узкий длинный канал, который в жаркое лето может достигать глубины 1,5 метров, с расширением в конце для разворота. Половозрелые черви (с "пояском") взаимно оплодотворяют друг друга (гермафродиты) и откладывают коконы с яйцами.

Питаются дождевые черви разлагающимися растительными остатками и почвенными микроорганизмами, поэтому являются почвообразователями и очень полезны: удобряют и способствуют образованию перегноя, разрыхляют и аэрируют почву. Длина некоторых тропических дождевых червей доходит до 2,5 метров! В Европе распространено 35 видов, на территории бывшего СССР - около 100 видов дождевых червей более "скромного", чем тропические, размера: обычно 8-15 см, редко до 40 см. 

Чаще всего встречаются следующие виды дождевых червей (см рисунок): 
1. Дождевой червь четырёхгранный (Eiseniella tetraedra) составляет 3-5 см в длину; его средняя и задняя части тела заметно четырёхгранные. Встречается только в очень влажных местах (во влажном мхе, в сырой земле у водоёмов). 
2. Дождевой червь зловонный (Eisenia foetida) составляет 6-13 см в длину; получил своё название за издаваемый специфический неприятный запах. Характерный признак: красные или коричневые колечки на каждом сегменте - а бороздки, разделяющие сегменты, светлые. Встречается преимущественно в навозных кучах и в жирной садовой земле.
3. Дождевой червь желтовато-зелёный (Allophora chlorotica) составляет 5-7 см в длину. Окраска его может быть различной: желтоватой, зеленоватой, красноватой. Живёт как в слегка влажной, так и в очень сырой почве (в садах, в речных береговых обрывах), в гниющей листве.
4. Дождевой червь красноватый (Lumbricus rubellus) составляет 7-15 см в длину. Спинная сторона красновато-бурая и фиолетовая с перламутровым отливом. Это типичный обитатель более или менее влажной перегнойной почвы, обычно на небольшой глубине.
5. Дождевой червь наземный или обыкновенный (выползок) (Lumbricus terrestris) составляет 9-30 см в длину; распространён очень широко, особенно часто встречается в глинистых почвах. Влажными ночами выбирается на поверхность почвы за остатками растений.
Знаменитые красные калифорнийские черви (или "красный гибрид") были запатентованы американским врачом Барретом в 1959 году как новая порода червей, которых он разводил на специальных плантациях, а затем вносил переработанную ими землю (вместе с червями) под огородные культуры. Результатом такого внесения стало резкое увеличение урожайности овощей и заметное улучшение их вкуса.
Красный калифорнийский червь отличается от других видов способностью перерабатывать все виды органики, а также очень высокой плодовитостью (более чем в 100 раз) и долгожительством (в 4 раза) по сравнению с "дикарями". Продолжительность жизни калифорнийских червей составляет 16 лет и более. 
За два месяца популяция калифорнийских червей из 30-50 тыс. особей (биомасса около 4 кг/кв.м) способна перерабатывать на каждом квадратном метре спецплантации 300-400 кг подстилочного навоза, превращая его в высокоплодородное гумусное удобрение. Также биомасса живых червей является ценным природным кормом для домашней птицы и животных, прудовой рыбы. Кроме того, из червей готовят ценную белковую муку (содержание белка около 70%), консервы для домашних животных и пушных зверей. 

После патентования калифорнийские черви стали культивироваться в крупных американских специализированных хозяйствах. Отработанная технология разведения червей позволила размножать их в огромном количестве, благодаря чему они стали продаваться во многие страны (в СССР и другие соцстраны их экспорт был запрещён) и это стало толчком перехода к экологичным методам производства сельскохозяйственной продукции. В ФРГ государство даже приступило к субсидированию своих сельхозпроизводителей по специальной программе, предусматривающей отказ от использования пестицидов и химудобрений и перевод хозяйств на биологические способы производства сельхозпродукции с использованием калифорнийских червей. 
Российские учёные из Владимира получили селекционным методом три штамма компостных червей, получивших название "технологические", которые по своим характеристикам соответствуют красным калифорнийским червям. Оптимальными условиями обитания таких червей являются: 
- температура субстрата 22 градуса (приемлемы колебания в ту и другую сторону на 5 градусов);
- влажность субстрата 75% (приемлемы колебания в ту и другую сторону на 10%);
- рН среды 7.0 (приемлемы колебания в ту и другую сторону на 0.5)
Из коконов (яиц), отложенных червями в компост, через 18-25 дней появляются молодые особи, которые через 2-3 месяца становятся половозрелыми и сами начинают откладывать яйца. За год количество червей увеличивается более чем в тысячу раз. 
В природе эти процессы проистекают гораздо медленнее: черви, проснувшиеся после зимней спячки, вступают в брачный период и начинают откладывать коконы (по одному кокону примерно раз в неделю) в течение 3 месяцев. Молодь достигает половой зрелости к осени, когда уже приближается время спячки; зимой часть молодых червей может погибнуть.

Дождевые черви составляют от половины до трёх четвертей всей биомассы почвенных беспозвоночных и проделывают колоссальную работу по оздоровлению и улучшению почвы, поистине это "бойцы невидимого фронта", чей труд незаметен, и поэтому немногие ценят червей по достоинству. Один гектар не загубленной химией и пахотой почвы может содержать от 1 до 200 млн. особей дождевых червей, а вес их биомассы колеблется от 2 до 5 тонн на гектар. Если взять в расчёт, что червь за сутки пропускает через свой организм равный собственной массе вес земли с органикой, то при среднем весе червя в полграмма и их количестве 100 шт/кв. м (то есть 1 млн. на гектар), то получается, что за сутки они пропускают через себя 50 г земли на квадратный метр, или полтонны земли на гектар. С учётом того, что деятельность червей в средней полосе составляет 200 дней в году, то за сезон эта цифра возрастает до 10 кг/кв.м, или 100 т/га - комментарии излишни!
"Удивительно, как такое мягкотелое животное умудряется рыть землю, порой очень сухую и твёрдую?! У него три метода выполнения этой трудной задачи. Если земля рыхлая и податливая, то червь буравит её, как отбойным молотком. Глоточный мешок у него с твёрдыми и толстыми стенками и может выдвигаться вперёд. При этом он раз за разом сильно ударяет изнутри в переднюю часть тела, вбивая её в землю, как молоток. Но от этих ударов даже мягкая земля перед головой червя твердеет, утрамбовываясь. Тогда он прибегает к другому способу: отрывает губами кусочки земли и глотает её. Наглотается до предела и ползёт к поверхности земли, на которую выбрасывает прошедшую через кишечник почву. Но вот попался на пути в подземелье особенно плотный и сухой грунт - червь увлажняет его каплями слюны. Намокнет кусочек почвы, червь его глотает. Днём он прячется в норке головой к входу, который прикрыт листьями, хвойными иглами и прочим мусором, а в сумерки оживает. Выползает на поверхность почти всем телом, лишь задний конец держится за край норки, а передняя часть тела совершает круговые движения, приподнимаясь над землёй, и ощупывает всё вокруг. Нащупает губами опавший лист дерева, хватает его и тащит в норку…" (И. Акимушкин). 

Если почвенные микроорганизмы и растения закрепляют химические элементы почвы в своих клетках, то дождевые черви и другие почвенные беспозвоночные способствуют выведению этих элементов из органического вещества растений и микробной биомассы, давая таким образом пищу новым растениям. В данном круговороте веществ дождевые черви, эти маленькие неутомимые труженики, выступают как регуляторы деятельности микроорганизмов, обогащая почву натуральными азотом, фосфором и калием, сбалансированными между собой. Также особо ценным является то, что черви поглощают и переваривают не только перегной, но и бактерии, водоросли, грибы с их спорами, простейшие организмы животного мира (в том числе нематод!) - это настоящие дезодораторы и санитары, оздоровители почвы, обеззараживающие патогенную почвенную микрофлору. 

Дождевые черви пропускают через свой кишечник большую массу отмерших растительных остатков, в котором растительные ткани окончательно разрушаются, перевариваются и затем перемешиваются с землёй. Благодаря деятельности дождевых червей быстрее "зреет" компост, превращаясь после их переработки в сыпучее, рыхлое, состоящее почти исключительно из гранулированных экскрементов червей, экологически чистое и чрезвычайно полезное удобрение (биогумус), которое легко усваивается растениями. Особо важно ещё и то, что переработанные дождевыми червями растительные остатки приобретают уникальные и ценные для почвы свойства, поскольку превращаются в водопрочные, водоёмкие, плодородные структуры. Пропуская через себя почву, черви к тому же обогащают её собственной кишечной микрофлорой, содержащей биологически активные вещества (разнообразные ферменты, антибиотики, аминокислоты, витамины). Это позволяет получать наиболее ценные формы гумуса, обладающие высокой микробиологической активностью, так как в процессе распада органических веществ в кишечнике червей формируются молекулы гуминовых кислот, образующие комплексные соединения с минеральными компонентами почвы. Данные соединения очень долго сохраняются в почве и придают ей структурность, что создаёт комфортную плодородную среду для корней растений, а также предупреждает ветровую и водную эрозии почвы. В итоге - восстановленное червями плодородие, структура и здоровье почвы позволяют гарантированно получать на ней высокие урожаи, поэтому наличие дождевых черевей в почве является важным показателем. 

Глубокая пахота земли, использование химических удобрений и пестицидов отрицательно сказываются на популяции червей, а в результате - на здоровье человека. Отказавшись от глубокой перекопки почвы и применения химических веществ в саду, садоводы создают благоприятные условия для жизнедеятельности дождевых черевей. А это значит, что с годами плодородие почвы при постоянном росте их численности будет не снижаться, а повышаться. 

Мы убедились в этом на практике. Регулярно закладывая на очищенном от обилия камней участке компост и получая из него с помощью купленных технологических червей гумусное удобрение, способствуя размножению червей в саду постоянным внесением в землю всевозможных органических остатков (которые раньше шли в мусорное ведро) мы смогли за несколько лет существенно повысить плодородие почвы и улучшить её структуру, многократно умножить популяцию червей. Теперь я не выдёргиваю осенью засохшие однолетники, а обрезаю уже весной оставленную в зиму надземную часть растительных остатков: я знаю, что на их отмерших корнях пирует огромное количество дождевых червей.
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